Ołów, kadm, rtęć.

          Wyniki badań!   (cz. II)
Jak wygląda poziom niektórych szkodliwych metali ciężkich w organizmach ludzi odżywiających się tradycyjnie i ludzi stosujących Żywienie Optymalne (®):

	Metale ciężkie
	Mężczyźni
	Różnice w zawartości metali ciężkich w organizmach mężczyzn na ŻO ®

	
	Stosujący żywienie tradycyjne
	Stosujący Żywienie Optymalne ®
	

	Ołów
	126
	50,4
	2,5 raza mniej

	Kadm
	35,4
	13,5
	2,6 raza mniej

	Rtęć
	8,89
	3,38
	2,6 raza mniej


U mężczyzn: poziom ołowiu u żywiących się tradycyjnie wynosił - 126, u stosujących Żywienie Optymalne (®) – 50,4 - czyli stężenie jest dokładnie 2,5 raza mniejsze.
Kadm  - u stosujących żywienie tradycyjne – 35,4 u stosujących Żywienie Optymalne (®)

– 13,5 - czyli 2,6 raza mniej występuje kadm w organizmach u stosujących Żywienie Optymalne (®).

Rtęć – u mężczyzn 8,89,  u optymalnych – 3,38 - czyli 2,6 raza mniej. 

	Metale ciężkie
	Kobiety
	Różnice w zawartości metali ciężkich w organizmach kobiet

na ŻO ®

	
	Stosujące żywienie tradycyjne
	Stosujące Żywienie Optymalne ®
	

	Ołów
	92,1
	45,9
	2 razy mniej

	Kadm
	24,7
	12,1
	2 razy mniej

	Rtęć
	6,82
	3,65
	1,9 razy mniej


U kobiet stosujących tradycyjne żywienie – 92,1 ołowiu przy Żywieniu Optymalnym (®)

– 45,9  - czyli 2 razy mniej ołowiu w organizmach kobiet żywiących się optymalnie.

Kadm – żywienie tradycyjne – 24,7,   Żywienie Optymalne (®) – 12,1  - czyli 2 razy mniej jest kadmu w organizmach kobiet żywiących się optymalnie.
Rtęć – żywienie tradycyjne – 6,82 ,   Żywienie Optymalne (®) – 3,65  - czyli 1,9 razy mniej rtęci występuje w organizmach kobiet stosujących Żywienie Optymalne (®)
Różnice między poziomem ołowiu, kadmu i rtęci w organizmach mężczyzn i kobiet
Zawartość metali w organizmach mężczyzn i kobiet jest większa u stosujących tradycyjne żywienie. Poziom ołowiu u kobiet wynosi przy tradycyjnym żywieniu ok. 73% poziomu występującego u mężczyzn, dla kadmu – 70%, dla rtęci – 77%.
Znacznie niższy poziom ołowiu, kadmu i rtęci u mężczyzn i kobiet stosujących ŻO

w stosunku do kobiet i mężczyzn żywiących się tradycyjnie może być spowodowany: 
· mniejszą zawartością tych pierwiastków w pożywieniu,

· sprawniejszym ich wydalaniem przez organizm

· i obiema przyczynami.

Często obserwowano, że chorzy na różne choroby nowotworowe znacznie łagodniej przechodzą leczenie naświetlaniem promieniami rentgenowskimi, a zwłaszcza leczenie
tzw. chemią. Żywienie Optymalne (®) jest najlepszym przyczynowym sposobem leczenia nowotworów złośliwych. Nowotwory żywią się cukrem, czyli leczenie polega na tym, żeby
nie dać im węglowodanów, czyli nie dać im „jeść”. Każdy organizm, każda tkanka, jeśli
nie ma co „jeść” – musi zginąć.
U chorych na chorobę nowotworową zaleca się ok. 30 g węglowodanów na dobę i do 1 g białka na 1 kg wagi ciała. Białko też powinno być ograniczone, ponieważ ze stu gram białka organizm wytwarza 58 g węglowodanów, co dodatkowo daje pewną pulę węglowodanów
w organizmie. Przy takim postępowaniu nowotwór nie ma co „jeść”, zatem zginąć musi.
W mocno zaawansowanej chorobie, zwłaszcza z przerzutami Żywienie Optymalne (®) znacznie zmniejsza bóle, poprawia komfort życia i przedłuża życie.
Dziękuję Państwu.
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